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   なんでもサロンのご案内 
９月からゲストの話題が聞けます 

 
この夏は猛暑続きでしたがお変わりありませんか。 
なんでもサロンは夏休みが明けて、これまでどおり毎

月第 3 木曜日の午前中に開催します。 
9 月は 4 回目となりますので、試みに会員にゲストス

ピーカーとなっていただき 10 分程度の話題提供のあと、

身近な生活のこと、地域のこと、最近関心のあること、

困りごとなど、さまざまな話題を気楽に語り合える場に

したいと思います。 
会員の方もそうでない方も、どうぞ誘い合わせてお気

軽にお出かけください。お待ちしております。 
 
      9 月のなんでもサロン 

   
・日 時：９月１８日（木）  

午前１０時～正午まで 
・場 所：公所自治会館ホール 

ゲスト：地域包括支援センター 
ケアマネージャー 

  ・テーマ：“介護予防サポーターについて” 
 
・参加費：２００円（茶菓代実費として） 

Tee salon Tee salon Tee salon Tee salon Tee salon Tee salon 

 
★★★年内のサロンスケジュール★★★ 

 
１０月１６日、１１月２０日、１２月１８日 
各月の木曜日、午前１０時～正午まで、 
公所自治会館ホールにて 

*********☆********* 

■7 月上旬に花壇を完成        

公所自治会館を囲むフェンスの張替え工事が終わっ

て、道路への土の流出防止を兼ねた木製の花壇作りを受

託しました。3 人で約 3 日間、延 30 時間で木製の花壇

を完成しました。今のところ、背の低い可憐なつるバラ

が 2,３箇所植えてあります。場所柄、施肥の効果が出て

くる来春あたりに多年草を植えるようアドバイスして

終了しました。角材をバーナーで焼き、手間をかけるな

どメンバーは汗かき大いに楽しむことができたようで

す。 
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大谷なんプラ農園だより 

野菜作りは心と体のリフレッシュ 

メンバー懇談会から 

農園始まって以来、初めて農園メンバーの標記懇談会

が開かれました。7 月 19 日（土）の夜 8 時から 10 時ご

ろまで野菜作りの楽しさやルールとマナーについての

話題がでました。また、農園からは春菊、枝豆、インゲ

ン、ナス、トマト、ピーマン、シシトウ、トウモロコシ、

モロヘイヤ、バジル、イタリアンパセリ、モロヘイヤ、

ねぎ、ゴボウなどが育ち、正に百菜繚乱？楽しんでおら

れる様子が実感として伝わってきました。このような野

菜作りを通して、お隣にお住まいの農家のご主人大谷 

語さん（農園を提供）やお仲間同士のコミュニケーショ

ンがたわわに実っているようです。 
NPO なんプラとしては、身近に迫っている食糧危機

といった大袈裟なことではなく、土と親しみ安全なお野

菜を分かち合うこと、そして、公所で菜園をされている

人たちや農家の皆さんとのネットワークができること

を願っています。もちろん、農園も増やしたいところで

す。 

    

■7 月のなんでもサロン 

7 月 17 日（木）に公所自治会館のホールで 3 回目の

サロンを開きました。10 名の参加者は手作りの冷たい

ワラビ餅を頂きながら話が弾みました。初回から毎回参

加される人もおられ、月ごとにお顔をあわせ、近況を語

り合うのも楽しくなってきました。毎回あたらしい人や

飛び入りの方が加わり、回を重ねるごとに新しい話題の

泉が広がっています。8 月は暑中のお休みにしました。 
 

■室内環境測定受託第 1 号を実施 

建設 
総合工務店㈱ライズフォレスト様より、自治会館ホー

ルの室内環境測定の委託を受け、6 月 21 日～22 日にか

けて 24 時間の測定を実施しました。室内環境測定士の

手による初仕事でした。環境技術分析センターによるデ

ーター分析の結果、厚生労働省の基準を充分にクリアし

て、空気中の有害化学物質の含有について自信を持って

おられた社長様には測定結果がでて、さらに確信を持っ

ていただけたと思います。測定に係わったメンバー一同

もほっと一息つきました。 



 

 

☆ 早起きクリーンツアーに 

参加してみませんか 

NPO なんプラでは公所自治会の後援をいただいて、

地区の皆さんとご一緒に早起きして町をきれいにす

るクリーンツアーを次のとおり計画しました。 
ふるってご参加ください。 
 

 
・と  き：平成 20年 10月 4日（土） 

６：３０～９：３０ 

       （雨天時は翌 5日（日）に順延） 

 

・集合場所：公所自治会館 

・対  象：大人と子供（ファミリー歓迎） 

・内  容：①約 1時間ゴミ拾い清掃を実施 

       ②朝の会食（軽食とお飲み物） 

・参加方法：当日、会場にお越しください 

≪お願い≫ 

会食の食器類は会場にて一通り用意いたします。 

なるべくゴミを少なくしたいと思いますので、 

お箸やフォーク、コーヒーやスープカップなど 

お持ちいただけると有り難いです。 

 

◎人材ネットワークニュース！！ 

シャロームつきみ野さんで人を求めています 

公所の高木地区には、皆さんご存知のユニークな高

齢者のためのグループハウス「シャロームつきみ野」

があります。設立されて１０年になるそうですが、こ

の施設の運営を預かっている NPO シニアネットワー

クさがみでは次のような有償ボランティアの人材を

募集しています。 

１．お昼食と夕食づくり  

  6～10食程度、お料理の好きな方 若干名 

２．移動サービスドライバー      若干名 

  最寄の駅や病院、お買い物等への送迎が主で、

ピンポイントのお仕事です。 

  ※採用のときには２日間の講習があります。 

 

なお、いずれも男女年齢を問わないそうです。 

 

≪お問い合わせ先≫ 

特定非営利活動法人 シニアネットワークさがみ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０４６－２７４－０１４１ 

詳細は 担当の古居 みつ子さんへ 
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  コマーシャル 
               連絡先はこちら 

なんプラの人材ネットワークサービスを有効に 

ご利用ください。 

□ 草取りや庭の手入れ 

□ 高齢者の話し相手（聴き手） 

 □ 犬のお散歩や面倒見（￥1000／回） 

 □ 日曜大工・ペンキ塗り 

 □ 電気系統の点検修理 

□ イベントのお手伝い 

  1 時間￥500、材料･部品は実費です。 

 

 □ 室内環境測定をなんプラ価格でどうぞ 

  家の新築やリホーム、低価格の家具を買ったと

き、建具などから空気中に発散する（暴露）有

害化学物質が一定基準を超えると、大人の健康

を害したり、育ち盛りのお子さんの脳に悪影響

を及ぼします。変だなと気づいたとき、事前の

安全・安心確保のためご相談ください。 

  
★ 6 月の理事会にて末廣光宏理事が事務局長の任に

当たることになりました。理事長に代わって対外

的な折衝に当たることが決まりました。 

★ 人材ネットワークサービスとして、ご家庭の電気

系統の故障など,より専門的な、そしてなんプラ

料金で点検、修理ができるよう電設会社との折衝

が進行中です。 

★ NPO なんプラに参加されたい方、ご自分の趣味や特技、

持てる時間を地域のふれあいや助け合い、協働してみ

たい方には、パンフレットをお届けします。パンフに

は設立趣旨、事業目的や事業内容などを分かりやすく

説明しています。ご希望の方は事務局までご一報くだ

さい。 

ちなみにご入会金￥500－、年会費￥500－です。なお、

現在の会員は 26 名です。 

＝あとがき＝ 

コンビニで 500 円も出せば傘を買えるほど便利にな

りました。そんな傘はちょっと風が吹くと骨が折れ、

錆びがついてしまいます。また、車中や駅の忘れ物の

トップとか。今も 40 年余り前の傘を使っていますが、

布は日焼けだが骨のメッキは元のピカピカしっかりし

た侭です。生活の仕方を再考したいものです。 

        理 事 会 

◎毎月第 3 水曜日にはなんプラ理事会を開いています。

メンバーは次のとおりです。今井功、瀧本治行、小林隆三、

末廣光宏、横井葉子、渡邊正（監事）  


