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講習会を開きます！ 

公所
ぐ ぞ

の「酒まんじゅう」づくり 

―公所自治会が後援－ 

 
代々、公所の祭事には「酒まんじゅう」を作り振舞う

習慣がありました。ヨーロッパのチーズ作りのようにそ

の家庭や「つくり人」によって、持ち味に微妙な特徴が

あるといわれます。もちろん「つくり人」は各家庭の主

婦たちであり寸暇を惜しまず作られていました。しかし、

現在「酒まんじゅう」は２，３の家庭に見られるだけとな

っています。 

地元の「つくり人」を招いて、伝統的な作り方を学び

皆さんとご一緒に作り、楽しむ連続した講習会を企画

しました。もちろん、試食も楽しみです。日程は次の通

りです。さそい合わせてお出かけください。 

 

★第 1 回講習会 ：作り方のお話 滝本早苗さん 

7 月 7 日（木）10：00～12：00 公所自治会館 

★第 2 回講習会 ：「酒まんじゅう」づくり実習、試食 

      7 月 24 日（日）10：00～ 公所コミセン料理室 

★定  員 ：30 名 

★受講料 ：300 円（教材、材料代込み、当日持参） 

★申込み ：ファックス または Ｅメールで事務局まで 

  ＦＡＸ293-7536 Ｅメールアドレス info@nanpura.or.jp 

★締切り ：6 月 30 日（木）午前 

※第 1 回講習会のあと次回の詳細をお知らせします。 

 

公所
ぐ ぞ

の「酒まんじゅう」づくりの映像を 

ビデオ（ＤＶＤ）として遺します 

ＮＰＯなんプラでは会員による「酒まんじゅう作り推

進グループ」を作り、講習会や映像製作をすすめます。

また、完成作品は皆さんにご覧いただくための試写会

を来春早々に開く予定です。なお、推進グループに参

加したい方は事務局までお申し出ください。 

 

大和市の市民活動推進補助金を申請中です 

講習会や映像作りの費用負担の軽減を図る目的で

大和市の補助金を申請しました。 
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第 5 回 なつかしの映画サロン 

“ 地 獄 門 ”昭和 28年作、88分 

 

■と き：6 月 11 日（土）午後 2 時 上映 

■ところ：公所自治会館ホール 

■お茶代：300 円 

≪作品の紹介≫ 

・原 作：菊池 寛  ・監督：衣笠貞之助 

・主 演：長谷川 一夫 、  京 マチ子ほか 

 

 

 

 

≪次回からの上映スケジュール≫ 

■第 6 回 王  将  1948 年（Ｓ23） 

■第 7 回 お遊さま 1951 年（Ｓ26）   

―8 月はお休みします。― 

 

にぎわいました コーヒーショップ  

カフェ・ド・スプリングから 

境川リバーサイドのお店には、5 月 1，2，3 日と 3 

日間に 202 人のお客様がコーヒーとケーキを召し上 

がられ、楽しい団欒の輪が広がりました。延べ 34 名 

（女児延べ 2 名）のなんプラ会員がウエイトレスなどの 

サポーターを務めました。後日、主催者のＮＰＯ法人シ 

ニアネットワークさがみの理事長古居さんから丁重な 

お礼と報告書が寄せられました。 

 

また、次のような会員の出展があり盛り上がりました。 

★小林昭子さんの油彩と水彩画、菊地京子さんのシ 

ャドウアートが道行く人の足を止め、絵の話題に花 

が咲いていました。 

★なんプラ農園の沢田さんから立派な無農薬野菜と 

取り立ての竹の子が出品され瞬く間の売り切れ。 

★沢田さんによるご来店者向けの「雨水タンク設置支 

 援」の説明に聞き入り質問する風景もみられました。 

 

★素敵なＧＷのふれあいのひと時をご一緒できたサ 

  ポーターの皆さん有難うございます。 

 

 平清盛の不在を狙った焼き討ち事件で、平康忠は御所

から上皇と妹西門院を救出した。そのとき武者遠は院の身

代わりとなった袈裟を守り、敵を退けて兄上のもとに西門

院を届けたが、身代わりとなった袈裟の美くしさに心奪わ

れ．．． 
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≪人材ネットワークサービス の動き≫ 

■ 4～5 月の活動 

①Ｔ家の庭木の伐採と手入れ作業、②ぎんなん農園の

手入れと見回り、③家具転倒防止設置作業、④県立大

和西高にてスクールエコ・リユース作業に参加、⑤なん

プラ農園の耕作者の交代打ち合わせなど。 

■ 新しい支援メニューの登場です 

１．包丁とぎ 1 本￥５００－ 2 年ぶりの再登場です。 

【連絡先 】ＴＥＬ：２７６－０４９５ 谷島まで 

  ２．地デジ化の相談とご支援 

今年７月２４日以降のテレビはすべて地上デジタ

ル放送となります。新しいテレビを買わなくても、旧

式の画面で観ることができます。 

・相談（診断）のみ ￥８００－（会員は￥５００－） 

・設置支援料 ￥５，０００－～￥１０，０００－ 

【連絡先】ＴＥＬ：２０８－３３８８ 事務局まで 

■その他の支援メニュー 

１．網戸張り 

  そろそろ蚊の出没期を迎えます。古くなった網戸の

張り替えをお手伝いします。 

   ・張替料 ￥８００－／時間（会員は￥５００－） ＋ 

    材料実費  

【連絡先】ＴＥＬ：２７４－４５７４ 沢田まで 

  ２．家具転倒防止 

   今回の震災で家具転倒防止が役立っています。 

   取付料及び連絡先は１と同じです。 

  ３．雨水タンク設置支援 

雨水の利用による下水道料金の節約と災害時の水

の有効利用に備え雨水タンクの設置の好機です。

なんプラでは、設置予算や材料の選定、助成金申

込み手続きまでご相談ください。 

・設置料金 ￥８００－／時間（会員￥５００－）＋ 

 雨水タンク実費（貯水容量とメーカーにより異なる） 

【連絡先】ＴＥＬ：２７４－４５７４沢田まで。 

４．そのほか何でも受け付け 

犬のお散歩からお庭の手入れなどお手伝いします。 

【連絡先】ＴＥＬ：２０８－３３８８ 事務局まで 

 

◎サービス料金の改定のお知らせ 

本年５月１日から人材ネットワークサービスの作業

１時間当たりの料金を下記のとおり改定いたしました。  

一般￥８００－／時間、会員￥５００－／時間 
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≪イベントのお知らせ≫ 

■ タオル帽子づくり夏季講習会 

お子さんのプール上がりや洗髪後、がん患者さんの

治療による脱毛や高齢者の入浴介助などに吸水性が高

く喜ばれるタオル帽子です。ご一緒につくって大切な人

へのプレゼントにしては如何でしょうか。 

・と き：8 月 3 日（水）１０：００～１２：００ 

・ところ：中央林間コミセン 

・参加費：￥８００－（タオル持込、教材込み） 

     但し、２回目以上参加の方は￥５００－ 

・お申込みはＦＡＸ：２９３－７５３６（事務局）へ 

■ 梅もぎは中止いたします 

 昨秋に地主さんが梅の枝を払ったため、今年の梅の収

穫はできなくなりました。ほかの梅園にコンタクトしました

が同じような状況で実りが少なく、ことに親子で楽しみに

待っていてくださった方には、残念ながら今年の「梅も

ぎ」を断念いたしました。ご了承くださいますよう。 
 

■ ホームサロンは暫くお休みします 

 岡部さんを囲むホームサロンですが、彼の体調不良に

より暫くお休みいたします。ご了承くださいますよう。 

 

≪事務局からのお願い≫ 

・年会費の納入について 

年会費は新年早々の会員集会（総会）のときに納入し

てもらっております。総会を欠席されたり、委任状を提出

された会員の中に年会費の納入漏れの方もおられます。

名簿のキーマン又は事務局へ届けていただければ幸い

です。納入後は必ず領収書を受け取ってくださいますよ

う。 

・東日本大地震復興への義捐金について 

 お寄せいただいた皆様にお礼申し上げます。なかなか

被災地には届かないようです。小額といえども被災者の

近くへ届けたいと考えております。 

≪あとがき≫ 

震災や原発事故は一挙に私たちの生き方を揺さぶっ

ています。なんプラのふれあいと助け合いが強く求めら

れています。日本の財産でもあるふれあいとは「分かち

合うこと」ではないかと思います。衣食住を分かち合う、

お互いに仕事を分かち合う、知恵や力を分かち合う。そ

んな日々にして笑顔で過ごしたいものです。辛いことや

困ったことも分かちあう、なんでもプラス地域ネットです。 


